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Winterlichier Quarbautlauf (Low Carl)
5009 Magerqguark

909 Naturjoghurt Light

4 Eier

nW. Getrochnete Pflarmen, Aprikosen, Birnen, Apfel, Roginen

Nusse / Kerne

Flavor Powder, Drops oder winterliche Gewtirze, wie Zimt, Orange ect.
1el 6e
1 Prige Salz

Die Eier trennen; das €iweil mit ciner Prigse Salz steif aufschlagen; die Eidotter fir spater aufbewalhiren.
Quarg, Joghurt, Eidotter und Powder / Drops / Gewiirze mit dem Mixer zu ciner cremigen Masse
aufschlagen.

Die Fruchte in Stucke schneiden und mit den Nissen /| Kernen per Hand unterrihren.

Das geschlagene EiweiB vorgichtig unterheben.

€ine augreichend groBe Auflaufform mit cinem €L OC cinfetten.

Die Quarkmasse in die Auflaufform geben und glatt gtreichen.

Den Auflauf Gei ca.180°C im Ofen Gacken, Gis er aufgegangen und der gewdingchte Braunungsgrad auf
der OGergeite errcicht ist.
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